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			Aktuelles vom Seniorenrat
		

				

				
				
							 
Das Halbjahresprogramm 2024 führt alle interessanten Anlässe auf! 
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Die Ressorts des Seniorenrates
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
				
				
			

		
				
				
			Mit Referaten und interaktiven Kursen behandeln wir aktuelle Themen der digitalen Welt und bilden Sie so weiter und unterstützen Sie.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Zweimal jährlich organisiert unser Kultur-Team einen Ausflug oder eine Besichtigung. Sie besuchen in Gruppen sehenswerte Orte, Kulturstätten oder besondere Betriebe.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Hilfe in Haus, Büro und Garten. Erfahrene Senioren führen kleine Reparaturen oder Handreichungen durch, wie Steuererklärungen, Schreibarbeiten, Handy und PC-Support. 

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Jeweils monatlich am 4. Dienstagnachmittag zeigen wir von uns sorgfältig ausgewählte Filme. Organisiert und abgespielt in Zusammenarbeit Seniorenrat mit Gleis21.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Seniorinnen und Senioren unterstützen ehrenamtlich während zwei bis vier Stunden pro Woche Schulkinder während des Unterrichts oder in den Betreuungseinrichtungen.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Egal, ob Sie ein ehemaliger Schreibtischtäter, Krankenpflegerin, Technikerin oder Handwerker waren. Gemeinsam kochen wir in ungezwungener Atmosphäre in einer Schulküche.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Das Leben und Werk des Autors werden vorgestellt und anschliessend werden wir gemeinsam über das bereits vorgängig gelesene Buch diskutieren. 

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Sekundarschüler im Schulhaus Zentral werden zu Lehrerinnen und Lehrern und unterrichten Seniorinnen und Senioren in der Bedienung ihrer eigenen Geräte.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			«Die Quelle alles Guten liegt im Spiel» Spielfreudige Seniorinnen und Senioren treffen sich monatlich 2x zum gemütlichen Jass oder SKIP-BO-Spiel.

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Der Seniorenrat führt regelmässig Vorträge, kulturelle Anlässe und Informationsveranstaltungen durch. Im Fokus stehen Themen, die Seniorinnen und Senioren besonders interessieren

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			Pure Freude für Gaumen und Ohren. Pflegen Sie am Mittagstisch gute und alte Bekanntschaften oder lernen Sie neue Leute kennen.

		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				

		
	





				
			


			
		


		



	
	

		
	
	
		




	Nächste Aktivitäten





			
													
					
						Mrz

						20

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												14:00
											
										
										
											Smartphonekurs
																					
									

									

		
	
		Smartphonekurs
					

	
	
					Mrz 20 um 14:00 – 15:30
			


	
			Sekundarschüler im Schulhaus Zentral werden zu Lehrerinnen und Lehrern und unterrichten Seniorinnen und Senioren in der Bedienung ihrer eigenen Geräte. Dietiker Jugendliche erklären Senioren die Welt der Smartphones! Dieser generationenübergreifende Kurs wurde bereits zum 24.[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Mrz

						26

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												14:00
											
										
										
											Kino im Gleis21
																					
									

									

		
	
		Kino im Gleis21
					

	
	
					Mrz 26 um 14:00 – 16:00
			


	
			Wir müssen aus lizenzrechtlichen Gründen auf die vollständige Präsentation und Beschreibung der Filme auf unserer Webseite verzichten. Bitte abonnieren Sie unseren Newsletter, dort publizieren wir jeweils die entsprechenden Filmtitel und -Beschreibungen.

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						2

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												9:30
											
										
										
											Lesezirkel – (Hugo Lötscher Der ...
																					
									

									

		
	
		Lesezirkel – (Hugo Lötscher Der ...
					

	
	
					Apr 2 um 9:30 – 11:00
			


			
			

		
	
			Hugo Lötscher – Der Waschküchenschlüssel Ein Buch über die kleine Schweiz von einem grossen Schweizer Schriftsteller. Das Schlüsselwerk zum guten Verständnis der helvetischen Seele und ihrer Eigenarten. Ein Muss für jeden Alteingesessenen und für alle[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						8

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												14:00
											
										
										
											Spielnachmittag
																					
									

									

		
	
		Spielnachmittag
					

	
	
					Apr 8 um 14:00 – 16:30
			


	
			«Die Quelle alles Guten liegt im Spiel» (Fröbel). Spielfreudige Seniorinnen und Senioren treffen sich monatlich 2x zum gemütlichen Jass oder SKIP-BO-Spiel. Keine Anmeldung erforderlich Ort: Restaurant Ochsen, Dietikon Zeit: 14.00 – 16.30 Uhr 5. und[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						9

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												12:00
											
										
										
											Zmittagstisch im AGZ
																					
									

									

		
	
		Zmittagstisch im AGZ
					

	
	
					Apr 9 um 12:00 – 14:00
			


	
			Pure Freude für Gaumen und Ohren. Pflegen Sie am Mittagstisch gute und alte Bekanntschaften oder lernen Sie neue Leute kennen. Zmittagstisch jeweils am 2. Dienstag im Monat von 12.00 Uhr – ca. 14.00 Uhr im[...]

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						22

						Mo

											
					
													 																					

									
																					
												14:00
											
										
										
											Spielnachmittag
																					
									

									

		
	
		Spielnachmittag
					

	
	
					Apr 22 um 14:00 – 16:30
			


	
			«Die Quelle alles Guten liegt im Spiel» (Fröbel). Spielfreudige Seniorinnen und Senioren treffen sich monatlich 2x zum gemütlichen Jass oder SKIP-BO-Spiel. Keine Anmeldung erforderlich Ort: Restaurant Ochsen, Dietikon Zeit: 14.00 – 16.30 Uhr 5. und[...]

	



								

							 						 					

				

			 		

	 
	 






Newsletter
			⇒ Jetzt abonnieren !



		
Internas
			⇒ Zugang mit Passwort

 



		

	


	



	


	

	

	
	
			
					
						
					
			
						
				
			Impressum
		

				

				
				
							Webmaster:
Thomas Weinmann
						

				

					

		

				
			
						
				
			Kontakt zum Seniorenrat
		

				

				
				
							Fragen und Mitteilungen können Sie uns mit dem Formular einreichen.
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