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Von Jean-Pierre Balbiani

Der Seniorenrat Dietikon 

wurde 1994 als konfessionell 

und politisch neutrale Verei-

nigung von Seniorinnen und 

Senioren gegründet. Er be-

zweckt die Unterstützung 

sowie die Information von 

älteren Menschen, die in 

Dietikon wohnen, sowie die 

Förderung der Generatio-

nenbeziehung. Mit der Un-

terstützung der Stadt Dietikon werden verschie-

denste Aktivitäten durch geführt.

Organisiert werden Ausflüge und Besichtigungen, 

Vermittlung von Senioren für Senioren, die Hilfe in 

Haus, Büro und Garten benötigen. Das Senioren-

kino und der Lesezirkel sind sehr beliebt. Die Klas-

senbegleitung vermittelt Seniorinnen und Senioren, 

die Schulkinder während des Unterrichts unterstüt-

zen. Der im Herbst geplante Kochkurs ist bereits 

ausgebucht. Der Zmittagstisch wird rege besucht. 

Genauso verhält es sich mit dem Spielnachmittag, 

wo man sich zum ungezwungenen Jassen und Skip-

Bo-Spielen tri�t.

Ein aktueller Schwerpunkt bringt die Digitalisierung 

mit sich. Dank ausgewiesener IT-Cracks wurde die 

Homepage www.seniorenrat-dietikon.ch neu gestal-

tet. Der neu eingeführte Newsletter hat Abonnentin-

nen und Abonnenten weit über die Stadtgrenzen hi-

naus. Die bis Ende 2021 bestehende Computeria 

wurde Anfang dieses Jahres zum Dig[iT]re�. Diese 

Neuorganisation erzielt einen Volltre�er. Darin wer-

den unsere Seniorinnen und Senioren mit Referaten 

und interaktiven Kursen zu aktuellen Themen der di-

gitalen Welt weitergebildet und unterstützt. Bereits 

durchgeführte Kurse mussten doppelt geführt wer-

den. Themen der Veranstaltungen waren E-Banking, 

Sicherheit im Internet, Fragen zu Smartphones und 

Digitalisierung von Fotos. Für das 2. Halbjahr 2022 

sind weitere sechs Kurse geplant. 

Seniorenrat Dietikon 

www.seniorenrat-dietikon.ch

Am Puls der Zeit 

Verzeichnis der 
Kollektivmitglieder 
des ZRV
Alterszentrum Haus Tabea 

www.tabea.ch

Pensionierte Migros-Genossenschafts-Bund 

Zürich 

Pensionierten-Vereinigung ABB  

Industriepark Micafil Zürich 

Pensionierten-Vereinigung ABB Zürich 

www.pvabbzh.ch

Pensionierten-Vereinigung Lyreco Switzerland AG 

www.lyreco.ch

Pensionierten-Vereinigung MTPV Mettler Toledo 

www.mtpv.ch

Pensionierten-Vereinigung Universität Zürich 

www.pv.uzh.ch

Pensionierten-Vereinigung Zürcher Kantonalbank

Personalvereinigung Swissair 

www.pvsr.ch

Regionaler Seniorinnen- und Senioren-Verband 

Winterthur 

www.rsvw.ch

Senioren für Senioren  

Küsnacht-Erlenbach-Zumikon 

www.seniorenfuersenioren.ch

Senioren für Senioren Meilen 

www.sfs-meilen.ch

senior GLP Zürich 

www.seniorglpzh.grunliberale.ch

Seniorendienste A�oltern a.A.

Seniorenrat Dielsdorf 

www.sr-dielsdorf.ch

Seniorenrat Dietikon 

www.seniorenrat-dietikon.ch

Seniorenrat Uster 

www.seniorenrat-uster.ch

Seniorenrat Zürich 

www.sr-zh.ch

Seniorenverein Fehraltorf 

www.senioren-fehraltorf.ch

UBA Zürich 

www.uba.ch/cms

Verein Aktives Alter Wallisellen 

www.aktives-alter-wallisellen.ch

Verein altissimo Wehntal 

www.altissimo-wehntal.ch

Verein der Pensionierten PHZH 

www.phzh.ch

Verein Senioren Greifensee 

www.senioren-greifensee.ch

Veteranen- und Seniorenverein KV ZH 

www.kfmv.ch/zuerich-vsv

Aktive Senioren Wädenswil 

www.aktivesenioren-waedenswil.ch
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