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CodeCheck Wettbewerb 
 
Bitte tragen Sie Ihren Namen ein, damit wir Sie benachrichtigen 
können: 
 
 

 
 
Scannen Sie die Lebensmittel mit «CodeCheck» und kreuzen Sie die richtigen Antworten an. 
Es sind manchmal auch mehrere Antworten richtig. 
 
 

 

Bio Rösti - Coop Naturaplan.  
Die Inhaltsstoffe sind... 
 

Ziemlich unbedenklich  

Eher bedenklich  

Nicht zu empfehlen 
 

 

Diese Polenta von Maggi enthält 
fragwürdige Inhaltsstoffe die man 
nicht zu oft zu sich nehmen sollte. 
Es sind insgesamt ... 

1 bedenklicher Stoff  

2 bedenkliche Stoffe  

3 bedenkliche Stoffe 
 

 

Diese Grüne Currypaste enthält 
Kurkumin.  
Zuviel davon... 

kann Durchfall verursachen  

gibt eine taube Zunge  

fördert den Gallenfluss 
 

 

Diese gedörrten Aprikosen 
enthalten zu viel... 

Zucker!  

Schwefel! 
 

Säure! 
 

 

Dieser Zwieback enthält... Calziumphosphate  

Magnesiumphosphate  

Natriumphosphate 
 

 

Diese Wasabi Nüsse enthalten 
Ammoniumsulfit Zuckerkulör. 
Dieser Stoff kann in hohen 
Konzentrationen... 

Krämpfe auslösen  

Krebs erzeugen 
 

das Blutbild verändern 
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Fortsetzung… 
Kreuzen Sie die richtigen Antworten an. Es sind manchmal auch mehrere Antworten richtig. 
 

 

Dieser Rosa Thun ist nach 
Auffassung von Code Check nicht 
vertretbar.  
Warum? 

Alle Thunfischarten sind übernutzt 
und vom Aussterben bedroht 

 

Das Gütesiegel MSC ist gefälscht 
 

Es hat auch Delphinfleisch darin!  

 

Thai Kitchen Coconut Milk.  
Code Check stellt fest:  
Es hat recht viel ... drin! 

Flüssigkeit und wenig Fruchtfleisch  

Rückstände (Kokosfasern) 
 

Fette und gesättigte Fette  

 

Diese Pfirsichhälften schwimmen 
in Flüssigkeit.  
Da hat es ... drin, was in hohen 
Mengen als bedenklich gilt. 

Zitronensäure  

Zinnrückstände (vom Weissblech) 
 

Polysacharide  

 

Wie bedenklich ist dieser 
Vollkornreis? 

Gar nicht  

mittel 
 

bedenklich, weil "Paraboiled" 
 

 

Weisse Bohnen.  
Eigentlich unbedenklich. 
Vielleicht etwas viel ... 

Zucker  

Salz  

Konservierungsmittel  

 

Bratensauce von Knorr.  
Von deren Gebrauch wird sogar 
abgeraten! Welches ist der 
bedenklichste Inhalt? 

Citronensäure  

Ammoniak-Zuckerkulör 
 

Palmöl  

 

Silberzwiebeln von Chirat.  
Diese enthalten Citronensäure 
und Kaliumdisulfit.  
Das Problem bei Kaliumdisulfit… 

Kann zu Magenübersäuerung 

führen 

 

Kann den Blutdruck beeinflussen  

Kann Asthma oder Ausschläge 

begünstigen 

 

 

Anzahl richtige Antworten:  

Rang:  

 


